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Neues Wissen, neue Perspek-

tiven: Die Redaktion empfiehlt

Biicher, Kurse und Serien, die
Sexualitit neu erzdhlen.
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Wer darf hier
Frau sein?

Die starkste Geschichte fihrtin
ein Holzfallerlager, weit weg von
allem. Die Manner organisieren
einen ,Herrentanz": Einige dir-
fen als Frauen auftreten. Zuerst
wirkt das wie ein Ritual gegen
Langeweile. Dann wird klar,

wie fragil die ganze Ordnung
ist. Wer darf anders sein? Wer
wird verspottet, wer plétzlich
begehrt? Und wie schnell kippt
ein Spiel in Demuitigung?

— Stag Dance
EinRomaninvier Bildern
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the clitoris
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THE CLITORIS

Wiirdest du eine Kli-
toris zeichnen kon-
nen ohne zuraten?

Falls nicht: genau so sieht Main-
stream aus. Eine Kultur, die Pe-
netration zur Hauptrolle macht
und das Organ, um das weib-
liche Lust sich fir viele tatsach-
lich dreht, jahrzehntelang wie
eine Nebenfigur behandelt hat.

Mandy Mangler und Esther Ko-
gelboom korrigieren das mit Witz,
Klarheit und einer wohltuenden
Lust an Prazision. Der Effekt ist

fast peinlich einfach: Man versteht
plétzlich etwas und fragt sich sofort,
warum es so lange unsichtbar blieb.

Mit 17 richtig. Mit 24 anders

Mit 17 plant Sofie ihre Entjungferung:
ordentlich, kontrolliert, richtig. Es wird
keine Katastrophe —eher eine Art
Absturzin Zeitlupe: zu laut, zu viel,
und hinterher fragt man sich, warum
das als Meilenstein verkauft wird.

Mit 24 13sst Sofie das Rollenspiel hinter
sich: raspelkurze Haare, Crushes

auf Jennifer, Muriel, Roos. Das Buch
gibt keine glatte Identitatsantwort.

Zum Gliick. Es erzahlt stattdessen
sehrviel kliiger und sehr viel witzi-

ger davon, wie Begehren einen erst
einmal durcheinanderbringt.

ROMAN

— Die Geschichte
meiner Sexualitat
TobiLakmaker

n Piper Verlag

E-Book
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— Heated Rivalry
streambar auf HBO (englisch)

SERIE

"Heated Rivalry"

Zwei Manner. Zwei Teams. Ein Milieu, indem
man sich eher die Rippen bricht, als Geflihle
zuzugeben. "Heated Rivalry" nimmt das al-
teste Romance-Motiv tiberhaupt — Rivalen,
die sich heimlich wollen —und setzt es aufs
Eis. Kalter wird es nicht. HeiBer auch kaum.

Gesprache zwischen den Gangen

— Sex over
Dinner

mit Beni Brenn-
waldund Tamara
Alltermatt
https://Iuftundlie-
bech/
ab314EUR

Sex over Dinner ist ein 2,5-Stunden-Format fiir Paa-

re, die ihre Beziehung im Alltag bewusst erforschen

und neu beleben wollen. Beni Brennwald und Tamara
Alltermatt, beide in der Sexual- und Paartherapie tétig,
kommen daflir zu euch nach Hause. Es wird gemeinsam
gekocht und gegessen, und zwischen den Gangen
entsteht Raum fur echte Gesprache. Mit gezielten
Fragen, kurzen Interventionen und ausgewahlten
Modellen kommen Beziehungsthemen genau dorthin,
wo sie oft am besten verhandelbar sind: an den Tisch.

TV

Dieschonste
Sache der Welt:
o0

Beim Kiissen springt im Gehirn nicht nur ein
Gefiihl an, sondern ein ganzes Ensemble:
Belohnung, Bindung, Erinnerung, Emotion.
Deshalb fhlt sich ein guter Kuss nicht ein-

fach schén an, sondern wie etwas, das einen

zurlickholt zu Nahe, zu Vertrauen, zu jemandem.

Das Beste: Kuissen ist nicht nur Romantik. Esist
Biologie mit Stil. Es kann Stress herunterregeln,
den Korper beruhigen und Nahe auf eine Weise
spurbar machen, die erstaunlich unmittelbar ist.

Wer tiefer einsteigen will:
— Warum wir kiissen
streambar in der ARTE Mediathek
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